


▼ 特別養護老人ホーム 共生苑
岡山市南区東畦

▼ 介護老人保健施設 南岡山ナーシングホーム 岡山市南区東畦

▼ コスモケアサービスセンター
岡山市北区田中

岡山市南区・岡山市北区・倉敷市

瀬戸内市・備前市

事業内容
・特別養護老人ホーム （２箇所）
・介護老人保健施設 （２箇所）
・ケアハウス （３箇所）
・デイサービスセンター （６箇所）
・通所リハビリテーション （２箇所）
・グループホーム （３箇所）
・居宅介護支援事業所 （４箇所）
・短期入所施設 （２箇所）
・ホームヘルパーステーション （１箇所）
・訪問看護ステーション （１箇所）

岡山県内 2７事業所

共生苑は、特別養護老人ホーム・短期入所施設・
ケアハウスの３事業所が集まった複合施設です。

特別養護老人ホーム 50床
短期入所施設 20床
ケアハウス 47床

特別養護老人ホーム 平均介護度 4.0
ケアハウス 平均介護度 2.9

私たちは、高齢者の健やかな毎日のために、あらゆるサービスをご用意しています。

南岡山ナーシングホームは、在宅復帰を支援する
県内有数の「超強化型老人保健施設｣です。

岡山県内の老人保健施設78件のうち、13件のみ
の指定となっております。
当施設には、認知症専門棟、長期療養棟
もあります。

介護老人保健施設 140床 平均介護度 3.2

コスモケアサービスセンターは「訪問介護」事業所です。

３６５日、24時間電話連絡可能な体制の在宅訪問

サービスです。

定期的に各利用者宅を訪問し、短時間の身体介護を中心に
行います。訪問介護計画に基づいて排泄援助等の身体介護
と調理、掃除等の生活援助を行っています。



介護・介護補助の仕事
★施設で暮らす高齢者の生活のお手伝い

お部屋の掃除

ゴミ捨て

衣類の整理 など

★身体介護（体に直接ふれて行うお手伝い）

更衣（着替え）の手助け

食事の介助

トイレの介助

入浴の手伝い

移動の介助（車いすを押す など） など

介護施設の仕事



営繕（えいぜん）の仕事

介護施設内の掃除

手すりの消毒

施設の周りの環境整備

車いすの手入れなど道具の管理

送迎車の洗車 など

介護施設の仕事



洗濯の仕事

施設の入浴で使うタオルの洗濯・乾燥・運搬

入所者様一人一人の衣類の洗濯・乾燥・整理

介護施設の仕事



厨房の仕事（ちゅうぼう＝調理室）

簡単な調理（ご飯を炊く、おかずを温める など）

盛り付け（一人一人のお皿によそう ）

食器洗浄（お茶碗やお皿洗い、洗浄機を使う）

調理室の掃除・消毒 など

介護施設の仕事



他にも・・・

事務の仕事

運転の仕事

・・などもあります

介護施設の仕事



10:00 出勤 （介護補助のお仕事です）

施設内ロビー・ホール・手すり消毒

食堂テーブル、いすの消毒

11:00 薬の準備（利用者様の昼食後薬）

11:15 お茶・コーヒーの準備

11:30 レクリエーション（ラジオ体操）

12:00 昼食の配膳

12:15～13:15 休憩

13:15 昼食片付け、お茶のカップ洗浄

14:00 1階正面玄関 手すり・ソファ・テーブル

消毒

14:30 記録

15:00 退勤

仕事の一例（Aさん）


















